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Este decálogo quiere ser una ayuda concreta para vivirla solidaridad y comprometerte con 
un Chile más justo y solidario. ¡El cambio parte por ti! Es una adaptación al 2022 del que 
fue presentado el año 1994, cuando el Congreso promulgó el día de la Solidaridad y éste se 
celebró por primera vez. 

Guía de pequeños gestos cotidianos con los que podemos hacer presente nuestro compromiso 
por un Chile más solidario, como el Padre Hurtado, que hizo de la solidaridad una forma 
de vida. Chile necesita que seamos más solidarios, que trabajemos por el bien del otro con 
toda nuestra fuerza. ¡Hagámoslo! No nos quedemos tranquilos. 

La gran Gabriela Mistral, a la muerte del Padre Hurtado, escribió un artículo en su honor, en que nos llamaba a no descansar mientras hubiese una 
injusticia que remediar en Chile. El Padre Hurtado podía hacerlo, pero nosotros tenemos que seguir la lucha. 
Grande es la misión. En las últimas palabras dictadas por el Padre Hurtado antes de morir, nos decía: “Éste es mi último anhelo: que se haga una 
cruzada de amor y respeto al pobre, porque el pobre es Cristo, Cristo desnudo, Cristo con hambre, Cristo sucio, Cristo enfermo, Cristo 
abandonado. ¿Podemos quedarnos indiferentes? ¿Podemos quedarnos tranquilos?”. 

DECÁLOGO DE LA SOLIDARIDAD

HAZ UN COMPROMISO CON CHILE

MES DE LA SOLIDARIDAD 2022
“¿PODEMOS ESTAR TRANQUILOS?: UN COMPROMISO CON CHILE”
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Trata bien a la gente con que te cruces durante el día. Salúdalos. 
Diles una palabra que los alegre. Les puedes cambiar el día. 

Dónate tú. Ofrece una taza de café́  o algo de comer a una 
persona que lo necesite o alguien en situación de calle, y 
darte el tiempo de conversar con ellos, si es posible. Regala tu 
tiempo: ofrécete como voluntario. Te hará más feliz de lo que 
imaginas.

Da las gracias: reconoce y agradece el trabajo y el cariño de 
tu familia, colegas, compañeros, aquellos con quien vives, o 
el chofer de la micro. 

Llama, textea o visita a un enfermo, recluido o a alguien que 
está solo o sola. Piensa en los adultos mayores que conoces y 
que pueden alegrarse con una visita o llamada. 

No ensucies tu ciudad: no botes basura en la calle, recicla y 
vuelve a utilizar todos los plásticos que puedas. 

Sé paciente y prudente al conducir, ya sea en auto o en bicicleta. 
Trata de salir con tiempo para poder dejar la pasada a otros, 
ser amable y no andar apurado, lo que causa mal humor y 
accidentes. 

Evita hacer cosas que a otros les molesten. Si te gusta escuchar 
música fuerte en tu casa o en la locomoción colectiva, ponte 
audífonos; si vives con alguien y eres desordenado, ordena tus 
cosas y ofrécete a ayudar a limpiar la casa; si tienes perro, 
paséalo con correa y limpia los desechos que deja.

Escucha a quien te quiera hablar, y muestra interés. No 
mires el teléfono mientras otro te habla: dale el regalo de tu 
atención. 

Reconcíliate con quien estás enemistado. Inicia una 
conversación, pídele perdón si es necesario y sano, y si no, 
entrégaselo a Dios. 

Dona tus bienes. Regala algo que aprecias a quien lo necesita. 
Puedes limpiar tu clóset y donar ropa en buen estado a 
Coaniquem, o buscar una causa con la que compartas sus 
ideales y trabajo y donar económicamente, como Club de 
Leones Cruz del Sur, Casa del Samaritano, Cáritas Chile, 
Campaña Navideña “Misión Nochebuena”, etc...
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Agosto despide tímidamente los fríos invernales y se abriga en los brazos de los hermanos y hermanas, que se reúnen para que, en sus hombros, se alcen las 
imágenes de Jesús Nazareno y la Virgen Dolorosa, maderas talladas por los dolores y curtidas por las alegrías de quienes, orgullosos de una herencia andariega 
desde las ínsulas chilotas, revestida de fe hacen pública manifestación de su cultura y creencia. La acción comunitaria es la que permite, año a año, materializar 
la festividad anual del último domingo de agosto, que se antecede de cuatro hitos comunitarios. 
La naturaleza, creación de Dios, presenta su ofrenda en las manos tejedoras de mujeres y hombres, jóvenes y mayores; que, desde nuestros cerros, se transforman 
cuidadamente en verdes guirnaldas que alhajarán el Santuario de Avenida Circunvalación.
La música y el compartir reunirán los aportes y anhelos en la Cena de Cabildo el 13 de agosto, expresión solidaria para sostener la festividad desde la ayuda 
económica y la suma de voluntades. 
La oración y el canto, resonarán desde el templo de madera, en las nueve noches de preparación. Al concluir el día, públicamente nos hacemos Iglesia, peregrina 
y reunida desde el viernes 19 al sábado 27 a las 20 hrs. en donde la palabra de Jesús Nazareno en su Evangelio, se hace vida en cada uno de nosotros.
Camino y devoción, retomamos la procesión. La pandemia nos hizo retirarnos a nuestros hogares, a la virtualidad y el cuidado, hoy con los aprendizajes de estos 
más de dos años, nos volvemos a reunir responsablemente, para hacer pública manifestación de nuestro fervor promesero y devoto el domingo 28 a las 14:30 
hrs. 
Jesús Nazareno, camino de consuelo y esperanza, festividad 2022. Somos invitados por el Señor de las caídas, quien nos recibe sin hacer preguntas y nos perdona 
porque conoce nuestro corazón humilde y generoso (Javier Muñoz Vidal).

JESÚS NAZARENO, CAMINO DE CONSUELO Y ESPERANZA

La comunidad San Juan XXIII está de duelo por la pascua de nuestro querido hermano Juan Carlos Águila Guerrero, que en nuestra 
comunidad nunca morirá,  porque ha sido eterno en todas las acciones realizadas, siempre apoyando con su fervoroso canto en las eucaristías 
y fiestas religiosas, por su calidad humana,  humildad, sencillez, espíritu de servicio, excelente disposición, y siempre apoyando a su amada 
esposa Lorena y querida hija Bety en su misión de catequistas, mientras se quedaba  cuidando a su pequeño hijo Panchito. La capilla San 
Juan XXIIII da testimonio de su devoción a la virgen María, dejando como legado del  rezo del Santo Rosario los Jueves a las 19.00 hrs. y la 
misión de construir la Gruta para la Virgen de Lourdes. Gracias hermano Juan Carlos por todo lo sembrado, la comunidad toda respondió a 
su deseo: “Cuando muera no me lleven flores, sí alimentos no perecibles para los más necesitados”. Nos emociona saber que se recolectaron 
más de 77 cajas con alimentos, de las cuales 11 fueron para familias necesitadas de nuestra comunidad. Juan Carlos, te decimos adiós: ¡Vaya 
con Dios querido hermano Juanca! (José Oval y Sonia Ulloa - Matrimonio coordinador).

LA MEMORIA AGRADECIDA DE LA COMUNIDAD SAN JUAN XXIII EN LA 
PASCUA DE JUAN CARLOS ÁGUILA

El viernes 05 de agosto se vivió una hermosa celebración en el marco de la conmemoración de los 150 años de fundación del Instituto 
de las Hijas de María
Auxiliadora en el mundo. En nuestro colegio se vivió una mañana diferente, en donde las hermanas desde muy temprano comenzaron 
a recibir saludos y regalos por parte del centro de alumnas y las estudiantes más pequeñas de nuestro establecimiento, quienes las 
recibieron con cantos y bailes en el hall de pre – básica. Durante la mañana las estudiantes de primero a cuarto básico vivieron una 
mañana recreativa llamada Hola Hola Mornesino, en el gimnasio de nuestro establecimiento, en donde recibieron a las estudiantes 
del primer ciclo básico del Liceo María Auxiliadora.
Mientras se desarrollaban estas actividades desde 5° a 4° medio, junto a profesores, asistentes de la educación y a nuestras queridas 
hermanas, asistimos a la Eucaristía para la celebración de los 150 años y además para participar de la renovación de votos de nuestras 
religiosas que día a día nos
acompañan en nuestras casas salesianas. Esta Eucaristía se llevó a cabo en el
gimnasio del Liceo María Auxiliadora y fue preparado por los equipos pastorales
de INSAFA y LMA. Esta celebración fue presidida por el Padre Obispo Bernardo
y estuvo llena de simbolismos y mucha emoción al recordar a las hermanas cuya vocación nació en nuestras tierras magallánicas. 
Agradecemos a Dios la presencia de nuestras hermanas que hacen vida el “A ti te las confío” y colman de bendiciones y amor a cada 
una de las personas que caminan por esta casa.
¡Felices 150! (Fuente: www.insafa.cl)

CELEBRACIÓN 150 AÑOS DE LAS HIJAS DE MARÍA AUXILIADORA

El sábado 6 de agosto la comunidad Nuestra Señora de las Nieves 
celebró un nuevo año  de vida. La eucaristía fue presidida por 
el P. Obispo Bernardo, concelebrando junto al P. Santiago, al P. 
Pablo Vargas y el diácono de la comunidad Claudio Gamboa. 
Posteriormente se realizó un compartir fraterno (Fuente: 
Facebook Parroquia Cristo Obrero Punta Arenas).

Mañana lunes 15 de agosto, 
en la celebración de la 
Asunción de la Cirgen María, 
se invita a la comunidad a 
dar gracias al Señor por la 
vida religiosa femenina en 
la eucaristía de las 12.15 
hrs. en la iglesia Catedral. 
Hijas de la Caridad, Hijas 
de María Auxiliadora y 
Hermanas Clarisas dan 
testimoinio de consagración 
al Señor y servicio a los 
hermanos. Todos invitados 
a participar.

COMUNIDAD NUESTRA SEÑORA 
DE LAS NIEVES CELEBRÓ SU 

ANIVERSARIO

CELEBRACIÓN DEL DÍA DE LA VIDA 
RELIGIOSA FEMENINA EL 15 DE 

AGOSTO
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Te invitamos a rezar la  
Coronilla de la Divina  
Misericordia, en estos  
tiempos inciertos y de 
búsqueda. Te esperamos en el 
programa radial  “Manantial 
de Misericordia”. Además, 
reflexionaremos en torno a la 
Solemnidad de la Asunción de 
la Santísima Virgen María... 
Todo esto y mucho más te lo 
contamos e interactuamos este 
lunes 15 de agosto desde las 

20:00 hrs. en Radio Presidente Ibañez, 88.5 FM, FACEBOOK 
LIVE y CANAL 34 TV-RED. Conducen Juan Carlos  Kusanovic 
y Ninén Gómez Villegas. 

Desde el primer domingo de Mayo, en la sede parroquial de 
Fátima y todos los primeros domingos del mes, se está celebrando 
la Eucaristía para Niños a las 12:15 hrs. Se ha invitado a los niños 
y niñas que están participando en la catequesis familiar y a todos 
los que asisten con sus familias a las Eucaristías dominicales en 
nuestras comunidades, especialmente a los que ya celebraron su 
primera comunión (Pbro. Miguel Molina).

Los días domingo 7 y lunes 8 de agosto, en dependencias de la 
parroquia San Francisco de Sales de Porvenir, se realizó el tercer 
operativo de ayuda a los hermanos migrantes en sus trámites 
pendientes, ingresos irregulares y otras gestiones. Durante todo 
el día domingo, Vanessa Guerrero e Iván Castro, del equipo de 
la pastoral, atendieron las diversas consultas e inquietudes de 
nuestros hermanos migrantes. Adicionalmente, el día lunes se 
realizaron una serie de actividades entre las que destaca la visita 
al centro de formación técnica (CFT) de Magallanes, Radio 
Porvenir y la delegación presidencial de Tierra del Fuego con el 
propósito de conversar sobre la temática migratoria y posibles 
alianzas estratégicas para apoyar a nuestros hermanos que 
vienen a nuestro país. Gracias por esta bella labor.  

EL 5 de agosto, se realizó en el gimnasio del Liceo Salesiano 
Mons. Fagnano, y luego de dos años, producto de la pandemia, se 
inauguró oficialmente la Semana Salesiana 2022.
El evento se inició con un momento pastoral dirigido por el P. 
Director Héctor Vásquez sdb, con una liturgia de la Palabra. 
Luego, los coordinadores de alianzas se comprometieron a una 
sana competencia, inspirados por el lema: “Haz todo por Amor, 
Nada a la Fuerza”. 
El Rector Don Alex Contreras manifestó: “Es la primera vez 
que voy a compartir esta alegría. Los quiero felicitar, desde los 
más pequeños hasta los más grandes, a los reyes, coordinadores, 
profesores, apoderados, funcionarios y a quienes están en sus casas 
viéndonos por las diferentes plataformas de las que disponemos. 
Me siento muy feliz, de ser parte de esta celebración en torno a 
Don Bosco”. Una invitación a vivir esos días con fraternidad y 
amor, teniendo siempre presente en nuestros corazones a la figura 
de Don Bosco, junto a la bendición de Dios y la virgen María 
(COMUNICACIONES LSMF).

Entre 01 y el 03 de agosto, la comunidad “Santo Cura de Ars”, celebró el Triduo de preparación para la festividad en la memoria de 
San Juan María Vianney.
Cada día, junto a la oración fraterna del Santo Rosario por distintas intenciones, se reflexionó en torno al Amor de Dios, la invitación 
que nos hace el Señor a la Conversión y el don del sacramento de la Reconciliación, que se pudo celebrar también durante el 2do. y 
3er. día para quienes lo quisieran. 
En la Eucaristía del día 04 de agosto, presidida por el Padre Obispo Bernardo, se hizo memoria agradecida de los miembros fallecidos 
de la comunidad, se presentaron los alimentos recolectados durante los días del Triduo para la ayuda solidaria para los hermanos 
más necesitados del sector y se pidió la gracia de renovar el compromiso misionero de la comunidad, especialmente en estos tiempos 
de grandes desafíos eclesiales y sociales que vivimos. Al finalizar la celebración, los coordinadores de la comunidad Candelaria 
Sanhueza y Humberto Pallahuala, en nombre de toda la comunidad parroquial, entregaron un saludo y regalo de agradecimiento y 
despedida al P. Bernardo por todo su servicio pastoral en nuestra diócesis (Pbro. Miguel Molina).

PROGRAMA “MANANTIAL DE 
MISERICORDIA”

CELEBRACIÓN DE LA EUCARISTIA 
PARA NIÑOS EN LA PARROQUIA 
NUESTRA SEÑORA DE FÁTIMA

OPERATIVO DEL EQUIPO 
PASTORAL DE  MIGRACIONES EN 

PORVENIR

INICIO DE LA SEMANA SALESIANA EN PUERTO NATALES

COMUNIDAD SANTO CURA DE ARS CELEBRÓ A SU SANTO PATRONO

La Eucaristía fue presidida por el P. Obispo Bernardo, a quien agradecimos por todos sus años de pastoreo fraterno, además, la 
comunidad pidió para él la bendición de San Francisco “Que el Señor te bendiga y te guarde hermano Bernardo...”. Posteriormente 
tuvimos un fraterno compartir (FUENTE: Facebook Fray Andresito Ofs Punta Arenas).

CELEBRACIÓN DE NUESTRA SEÑORA DE LOS ÁNGELES Y DEL PERDÓN DE 
ASÍS EN LA COMUNIDAD SAN FRANCISCO DE ASÍS
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DIOS HABLA 
CADA DÍA 

Lunes 15: Apoc 11,19;12,1-6.10; Sal 
44,10-12.15-16; 1Cor 15,20-27; Lc 1,39-56 (Solemnidad 
de la Asunción de la Virgen María). 

Martes 16: Ez 28,1-10; [Sal] Deut 32,26-28.30.35-36; Mt 
19,23-30 

Miércoles 17: Ez 34,1-11; Sal 22,1-6; Mt 19,30–20,16

Jueves 18: Sant 2,14-18; Sal 111,1-9; Mt 25,35-40 (San 
Alberto Hurtado). 

Viernes 19: Ez 37,1-14, Sal 106,2-9; Mt 22,34-40

Sábado 20: Ez 40,1.3;43,1-7; Sal 84,9-14; Mt 23,1-12 (San 
Bernardo).

«HE VENIDO A TRAER FUEGO A LA TIERRA»
20º DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO

AGENDA 
DEL PASTOR

Domingo 14: 11.30  Eucaristía en Comunidad Dios 
Padre / 19.00 hrs. Eucaristía en Catedral.

Lunes 15: 12.15 hrs. Eucaristía en Catedral – Acción 
de Gracias por la vida religiosa femenina / 19.00 hrs. 
Eucaristía de confirmaciones en Catedral.

Jueves 18: Reunión con el Personal Apostólico junto 
al obispo electo / 19.00 hrs. Eucaristía en el día de la 
solidaridad en Catedral.

Viernes 19: Reunión con el obispo electo.

Sábado 20: 19.00 hrs. Eucaristía en la Parroquia 
San Miguel

Hoy el Señor nos interpela con 
estas preguntas: El amor de ustedes 
¿es ardoroso? ¿Es ferviente su fe? 
¿Puede nuestra fe aceptar el que 
la contradigan o menosprecien, 
sin reducirnos al silencio? Quizás 
estamos pasivamente resignados 
al mal en nosotros mismos y en el 
mundo, y no nos alzamos a favor 
de lo justo y lo bueno. Si amamos 
bastante al Señor, y a los hermanos,  
no toleraremos una paz fácil que 
adormezca nuestra conciencia. 
Pidamos al Señor el fuego y el 
ardor de su Espíritu.
Hubiera sido fácil para el profeta 
Jeremías permanecer en silencio. 
Pero el Espíritu le hizo interpelar 
a los líderes y decirles que 
estaban errados y que ellos le 
hacían sufrir por ello (PRIMERA 

LECTURA). Nuestra fe debería ser 
suficientemente fuerte como para 
hacernos seguir a Jesús incluso 
cuando el camino de la vida sea 
tortuoso y nuestra fe sea puesta a 
prueba (SEGUNDA LECTURA). La 
fe no le trae al discípulo de Jesús 
una paz tranquila y fácil, sino una fe 
con lucha, tensión y contradicción, 
porque el discípulo debe seguir al 
maestro por el camino de la cruz 
(EVANGELIO). 

PRIMERA LECTURA: Jeremías 
38,3-6.8-10
El profeta Jeremías decía al pueblo: 
«Así habla el Señor: “Esta ciudad 
será entregada al ejército del rey 
de Babilonia, y éste la tomará”». 
Los jefes dijeron al rey: «Que este 
hombre sea condenado a muerte, 
porque con semejantes discursos 
desmoraliza a los hombres de 
guerra que aún quedan en esta 
ciudad, y a todo el pueblo. No, 
este hombre no busca el bien del 
pueblo, sino su desgracia». El rey 
Sedecías respondió: «Ahí lo tienen 
en sus manos, porque el rey ya 
no puede nada contra ustedes». 
Entonces ellos tomaron a Jeremías 
y lo arrojaron al aljibe de Malquías, 
hijo del rey, que estaba en el patio 
de la guardia, descolgándolo con 
cuerdas. En el aljibe no había agua 
sino sólo barro, y Jeremías se 
hundió en el barro. Ebed Mélec salió 
de la casa del rey y le dijo: «Rey, mi 
señor, esos hombres han obrado 

mal tratando así a Jeremías; lo han 
arrojado al aljibe, y allí abajo morirá 
de hambre, porque ya no hay pan 
en la ciudad». El rey dio esta orden 
a Ebed Mélec, el cusita: «Toma de 
aquí a tres hombres contigo, y saca 
del aljibe a Jeremías, el profeta, 
antes de que muera».

Palabra de Dios

SALMO RESPONSORIAL: 39,2-
4.18

R. ¡SEÑOR, VEN PRONTO A 
SOCORRERME!

Esperé confiadamente en el Señor: 
Él se inclinó hacia mí y escuchó mi 
clamor. R.

Me sacó de la fosa infernal, del 
barro cenagoso; afianzó mis pies 
sobre la roca
y afirmó mis pasos. R.

Puso en mi boca un canto nuevo, 
un himno a nuestro Dios. Muchos, 
al ver esto, temerán y confiarán en 
el Señor. R.

Yo soy pobre y miserable, pero 
el Señor piensa en mí; Tú eres mi 
ayuda y mi libertador, ¡no tardes, 
Dios mío! R.

SEGUNDA LECTURA: Hebreos 
12,1-4
Ya que estamos rodeados de 
una verdadera nube de testigos, 

despojémonos de todo lo que nos 
estorba, en especial del pecado, 
que siempre nos asedia, y corramos 
resueltamente al combate que se 
nos presenta. Fijemos la mirada 
en el iniciador y consumador de 
nuestra fe, en Jesús, el cual, en 
lugar del gozo que se le ofrecía, 
soportó la cruz sin tener en cuenta 
la infamia, y ahora «está sentado 
a la derecha» del trono de Dios. 
Piensen en Aquél que sufrió 
semejante hostilidad por parte de 
los pecadores, y así no se dejarán 
abatir por el desaliento. Después de 
todo, en la lucha contra el pecado, 
ustedes no han resistido todavía 
hasta derramar su sangre.

Palabra de Dios

EVANGELIO: Lucas 12,49-53
Jesús dijo a sus discípulos: Yo he 
venido a traer fuego sobre la tierra, 
¡y cómo desearía que ya estuviera 
ardiendo! Tengo que recibir 
un bautismo, ¡y qué angustia 
siento hasta que esto se cumpla 
plenamente! ¿Piensan ustedes que 
he venido a traer la paz a la tierra? 
No, les digo que he venido a traer 
la división. De ahora en adelante, 
cinco miembros de una familia 
estarán divididos, tres contra dos 
y dos contra tres: el padre contra 
el hijo y el hijo contra el padre, la 
madre contra la hija y la hija contra 
la madre, la suegra contra la nuera 
y la nuera contra la suegra.

Palabra del Señor

NUEVA CONSTITUCIÓN

ORAMOS EN TODAS LAS EUCARISTÍAS PARA PEDIR 
AL SEÑOR NOS AYUDE A DISCERNIR SU QUERER EN 

EL PROCESO DE REFORMA CONSTITUCIONAL

ORACIÓN PARA PEDIR DISCERNIMIENTO

Padre nuestro, acudimos a ti,
con la confianza que tuvieron
nuestros padres de la patria.

Tú conoces y amas a Chile,
te pedimos el don del Espíritu Santo,

para discernir y comprender
tu voluntad sobre la nueva

Constitución que se nos presenta.

Tu Hijo, el Señor Jesús,
nos reveló tu Verdad en su Evangelio

y nos encomendó ser testigos
de su Reino en nuestra sociedad.

Haz que, conociendo el proyecto
de la nueva Constitución, podamos

discernir tu voluntad, valorando
el bien común, y la dignidad de 

todos los hijos e hijas que vivimos
en este suelo.

Que Nuestra Señora del Carmen,
Protectora de nuestra Patria,
interceda para que bendigas

a Chile y su destino.
AMÉN  


