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“Ascesis cuaresmal, un 
camino sinodal”, es el título 
del documento, en el que el 
Papa invita a ponerse en ca-
mino siguiendo a Jesús, para 
profundizar y acoger su mis-
terio de salvación, despren-
diéndose de la mediocridad y 
de la vanidad.

Es una transfiguración, 
personal y eclesial, la meta del 
camino ascético cuaresmal y, 
del mismo modo, del sinodal, 
así lo subraya el Papa, inspi-
rado en el episodio evangéli-
co de la Transfiguración en el 
monte Tabor: “En efecto, en 
este tiempo litúrgico el Señor 
nos toma consigo y nos lle-
va a un lugar apartado. Aun 
cuando nuestros compromi-
sos diarios nos obliguen a 

permanecer allí donde nos 
encontramos habitualmente, 
viviendo una cotidianidad a 
menudo repetitiva y a veces 
aburrida, en Cuaresma se nos 
invita a ‘subir a un monte ele-
vado’ junto con Jesús, para 
vivir con el Pueblo santo de 
Dios una experiencia particu-
lar de ascesis”.

 
“La Cuaresma está orien-

tada a la Pascua”, explica. 
“El ‘retiro’ no es un fin en sí 
mismo, sino que nos prepara 
para vivir la pasión y la cruz 
con fe, esperanza y amor, para 
llegar a la resurrección”.

 
Como una excursión de 

montaña. En esta ascesis 

acompañada de la Gracia su-
peramos nuestras resistencias 
a seguir a Jesús. El Pontífice 
escribe que “debemos de-
jarnos conducir por Él a un 
lugar desierto y elevado, dis-
tanciándonos de las mediocri-
dades y de las vanidades”.

“Es necesario ponerse en 
camino, un camino cuesta 
arriba, que requiere esfuerzo, 
sacrificio y concentración, 
como una excursión por la 
montaña”.

Juntos. Jesús lleva a tres 
discípulos al Tabor: “A Jesús 
hemos de seguirlo juntos”, 
precisa Francisco. Al final de 
la subida, a los tres discípulos 
les es dado verlo resplandecer 
con luz sobrenatural. “Como 
en cualquier excursión exi-
gente de montaña, a medida 
que se asciende es necesario 
mantener la mirada fija en el 
sendero; pero el maravilloso 
panorama que se revela al 
final, sorprende y hace que 
valga la pena”. “También 
el proceso sinodal parece a 
menudo un camino arduo, 
lo que a veces nos puede 
desalentar. Pero lo que nos 
espera al final es sin duda 
algo maravilloso y sorpren-
dente, que nos ayudará a 
comprender mejor la volun-
tad de Dios y nuestra misión 
al servicio de su Reino”.

 
Tradición y novedad. 

Moisés y Elías, personifi-
caciones de la Ley y de los 
Profetas, aparecen junto a 
Jesús en el monte Tabor. 
“La novedad de Cristo -ex-
plica el Papa- es el cumpli-

miento de la antigua Alian-
za y de las promesas; es 
inseparable de la historia de 
Dios con su pueblo y revela 
su sentido profundo”. “De 
manera similar, el camino 
sinodal está arraigado en 
la tradición de la Iglesia y, 
al mismo tiempo, abierto a 
la novedad. La tradición es 
fuente de inspiración para 
buscar nuevos caminos, 
evitando las tentaciones 
opuestas del inmovilismo y 
de la experimentación im-
provisada”.

Los dos senderos. Hay 
dos senderos sugeridos por 
el papa Francisco para “su-
bir junto a Jesús y con Él 
llegar a la meta: Escuchar-
lo y afrontar la realidad 
con sus luchas cotidianas, 
sus dificultades y contra-
dicciones”. Jesús, expli-
ca el Pontífice, habla en 
la Palabra de Dios que la 
Iglesia ofrece en la Litur-

gia. Y sugiere: “No deje-
mos que caiga en saco roto. 
Si no podemos participar 
siempre en la Misa, medi-
temos las lecturas bíblicas 
de cada día, incluso con la 
ayuda de internet”. Pero 
Jesús habla también en los 
más necesitados, como en 
los hermanos y hermanas 
de la Iglesia: escucharse 
unos a otros es “el estilo de 
una Iglesia sinodal”.

Por eso, el Papa advierte 
contra el refugiarse en una 
religiosidad hecha de acon-
tecimientos extraordinarios 
con la recomendación de 
“no engañarnos pensando 
que hemos llegado al cami-
no sinodal cuando Dios nos 
regala algunas experien-
cias fuertes de comunión”: 
“Bajemos a la llanura y que 
la gracia que hemos experi-
mentado nos sostenga para 
ser artesanos de la sinoda-
lidad en la vida ordinaria 
de nuestras comunidades”.

En el mensaje se destaca la relación entre el camino cuaresmal y el camino sinodal, enraizados en la tradición y abiertos a las novedades: 
“Nuestro camino cuaresmal es ‘sinodal’”, señala el Papa Francisco.

 MENSAJE DEL PAPA FRANCISCO CUARESMA 2023

“ASCESIS CUARESMAL, CAMINO SINODAL”
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TIEMPO DE CUARESMA: EL ÁRBOL DE LA NUEVA 
HUMANIDAD

EL PROCESO BAUTISMAL DE LA CUARESMA: RECOMENZAR DESDE CRISTO

S i escribiese hoy Juan, de nue-
vo, aquel texto del Apoca-
lipsis en que se les reprocha 

sus debilidades a las siete iglesias 
(Apoc 2-3), ¿nos reprocharía tam-
bién a nosotros, como comunidad, 
los mismos defectos? ¿Hemos de-
jado enfriar nuestro “amor prime-
ro”? ¿Estamos acobardados? ¿To-
leramos lo intolerable? ¿Estamos 
como muertos? ¿Nos mantenemos 
fieles? ¿Vivimos en la tibieza, ni 
fríos ni calientes? 

Ciertamente, a pesar de sus 
muchas riquezas pastorales y ca-
ritativas, muchas de nuestras co-
munidades podrían parecer como 
“estaciones de servicios religio-

sos”, carentes de una auténtica 
vitalidad que atraiga a quienes 
no ven en nosotros nada digno de 
admiración ni logren ser punto de 
referencia y de interpelación para 
poder recobrar la fe languidecien-
te o perdida. 

Sin embargo, anida en nosotros, 
en cada uno y como comunidad, 
el fuego y la vida que hemos reci-
bido en el bautismo. Somos bau-
tizados, marcados por la vida del 
Espíritu, llamados a caminar en 
un proceso de vida hacia la pleni-
tud, testigos de un mundo nuevo 
en medio de una humanidad en-
vejecida. ¿O es que también no-
sotros estamos envejecidos? 

La Cuaresma es hoy una llamada a revitalizar 
la fuerza del Espíritu que nos habita, una llamada 
a volver a sentir y vivir en nosotros la vitalidad de 
la fe: agua que calma la sed, luz que ilumina la 
vida, Vida que nos recrea. 

Vivimos rodeados e invadidos por circunstan-
cias que nos interpelan, en una encrucijada en la 
que la esperanza nos llama desde el horizonte de 
la fe, llenos de deseos, de oscuridad y amenaza-
dos de muerte. Tentados de relativismo, desespe-

ranza, frustración, ceguera, inercias, callejones 
sin salida. Sin embargo late en nosotros la nueva 
vida del bautismo, la fe que nos requiere volver 
a creer. Cristo es para nosotros agua, luz y Vida 
nueva. 

En esta Cuaresma, renovemos nuestro bau-
tismo en aras de una una comunidad, realmente 
viva, alegre, atrayente, joven y misionera. 

El tiempo de la Cuaresma es un tiempo esen-
cialmente “bautismal”, que «prepara a los fieles... 
para que celebren el misterio pascual, sobre todo 
mediante el recuerdo o la preparación del bautis-
mo...» (SC 109). 

En este tiempo se trata, pues, de un proceso 
de reencuentro con el ser bautizado que somos, 
pasando de una “humanidad vieja” a una “huma-
nidad nueva” en la que somos “hijos en el Hijo”. 

LA CUARESMA, TIEMPO DE PRE-
GUNTAS Y RESPUESTAS 

Este proceso lo podemos simbolizarlo con la 
imagen de un árbol, el “árbol de la nueva huma-
nidad”. Domingo a domingo podemos contem-
plar la imagen de un árbol “despojado” que se irá 
revitalizando. 

PRIMER DOMINGO DE CUARESMA: 
¡PREGÚNTATE! 

Las tentaciones de Jesús: ¿quién eres?, ¿cuál es 
tu identidad?, ¿cuál es tu misión? Un árbol seco. 

SEGUNDO DOMINGO DE CUARES-
MA: ¡DESCÚBRETE! 

La Transfiguración: eres hijo” en el Hijo” Un 
árbol luminoso. 

TRES ENCUENTROS 
Al bajar de la montana, los discípulos inician 

con Jesús un camino en el que se producen TRES 
ENCUENTROS, que constituyen tres respuestas 
a las primeras preguntas. 

TERCER DOMINGO DE CUARESMA: 
PRIMER ENCUENTRO ¡BEBE! 

Jesús te da el agua viva, como a la samaritana. 
Un árbol regado por el agua viva. 

CUARTO DOMINGO DE CUARESMA: 
SEGUNDO ENCUENTRO ¡MIRA! 

El ciego de nacimiento: Jesús es la luz que ilu-
mina tu mirada.

Un árbol abierto a una mirada nueva.

QUINTO DOMINGO DE CUARESMA: 
TERCER ENCUENTRO ¡VIVE! 

La resurrección de Lázaro: Jesús te da la Vida, 
una Vida que se expande, eres una persona de es-
peranza. Un árbol en plenitud de vida: frutos. 
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SOLIDARIDAD CON LA IGLESIA DE NICARAGUA ANTE LA CONDENA DEL OBISPO ROLANDO 
JOSÉ ÁLVAREZ

El despojo de su nacionalidad, la suspensión de sus derechos 
ciudadanos de por vida y 26 años y cuatro meses de prisión. 
Esa fue la condena que recibió Rolando José Álvarez, un obispo 
nicaragüense detenido el año pasado por el régimen orteguista. 
La sentencia llegó un día después de que Álvarez se negara a 
ser deportado con 222 prisioneros hacia Estados Unidos. Una 
decisión que provocó la ira del presidente de Nicaragua, Daniel 
Ortega, que lo catalogó de “soberbio y desquiciado”. Según 
un comunicado oficial, se le acusaba de difundir información 
falsa, socavar al Gobierno, de obstrucción de funciones y 
desobediencia. 
El obispo fue trasladado de su casa donde cumplía prisión 
domiciliaria desde agosto del año pasado a una cárcel de máxima 
seguridad. 
El Papa Francisco oró y manifestó su cariño por Monseñor 
Rolando Álvarez, condenado a 26 años de prisión, así como por 

los ciudadanos nicaragüenses recientemente deportados por el 
gobierno local a Estados Unidos: “Las noticias que llegan de Nicaragua me han entristecido mucho, y no puedo dejar de recordar con preocupación al 
obispo de Matagalpa, monseñor Rolando Álvarez, a quien quiero tanto, condenado a 26 años de cárcel, y también a las personas que han sido deportadas a 
los Estados Unidos”. 
El Pontífice oró por las personas deportadas y por quienes sufren en esa querida nación y pide las oraciones de todos y eleva su súplica para “que abra el corazón de los responsables políticos y de todos los ciudadanos 
a la búsqueda sincera de la paz, que nace de la verdad, la justicia, la libertad y el amor, y se alcanza mediante el ejercicio paciente del diálogo”.
Los obispos del Comité Permanente del Episcopado chileno también expresan su solidaridad y oración. Consideran que esta condena es parte de un “procedimiento a todas luces injusto, arbitrario y desproporcionado 
contra el obispo Álvarez”, el que además “se suma a otras múltiples medidas aplicadas en los últimos meses contra fieles y organismos católicos: expulsión del Nuncio apostólico, expulsión de las religiosas 
Misioneras de la Caridad, destierro y encarcelamiento de sacerdotes, cierre de medios de comunicación. Todo esto en medio de diversas restricciones a las libertades civiles y políticas y el acallamiento de las voces 
disidentes del régimen, que se ha expresado también en el destierro de más de 200 nicaragüenses de su país... lamentamos y rechazamos la situación que vive el obispo Álvarez y la Iglesia en Nicaragua, que atenta 
contra los derechos humanos, la dignidad esencial de la persona y la libertad religiosa. Manifestamos nuestra solidaridad especialmente con los afectados y con las diócesis de Matagalpa y Estelí. Pedimos al Señor 
que en todo nuestro continente seamos fieles en el anuncio del Evangelio y en el servicio a nuestros pueblos, mientras invitamos a toda la Iglesia en Chile a orar por la Iglesia y el pueblo nicaragüense”.

SACERDOTES DIOCESANOS EN RETIRO ANUAL JUNTO A LOS 
DIOCESANOS DE OSORNO.

EL AMIGO DE LA FAMILIA EN LAS PROVINCIAS DE ULTIMA 
ESPERANZA, TIERRA DEL FUEGO Y ANTÁRTICA GRACIAS A 

BUSES FERNANDEZ Y AEROVÍAS DAP

Los sacerdotes diocesanos durante esta semana, hasta el viernes 03 de marzo tendrán su retiro 
anual en la casa de retiro Nazaret de Puerto Montt junto a los diocesanos de Osorno. Oramos por 
nuestros pastores para que en su encuentro con Jesús y su Evangelio en oración, experimenten la 
cercanía con el Señor y renueven su fidelidad a él y al Pueblo de Dios, modelando su vida según 
el corazón del Buen Pastor.
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«JESÚS FUE LLEVADO POR EL ESPÍRITU AL DESIERTO» 
1º DOMINGO DE CUARESMA

DIOS HABLA 
CADA DÍA 

Lunes 27: Lev 19,1-2.11-18; Sal 18,8-10.15; Mt 25,31-
46

Martes 28: Is 55,10-11; Sal 33,4-7.16-19; Mt 6,7-15

Miércoles 01: Jon 3,1-10; Sal 50,3-4.12-13.18-19; Mt 
11,29-32 

Jueves 02: Est 3,6;4,11-12.14-16.23-25; Sal 137,1-
3.7-8; Mt 7-12

Viernes 03: Ez 18,21-28; Sal 129,1-8; Mt 5,20-26

Sábado 04: Deut 26,16-19; Sal 118,1-2.4-5.7-8; Lc 
5,43-48

AGENDA 
DEL PASTOR

Domingo 26: 10.00 - 12.15 y 19.00 hrs. Eucaristías 
en Catedral.

Lunes 27 – Sábado 04: Retiro anual del Presbiterio 
de las diócesis de Punta Arenas y Osorno en Casa de 
retiro Nazaret de Puerto Montt.

En este Primer Domingo de Cuaresma acabamos 
justamente de comenzar nuestra caminata de 
cuarenta días  hacia la Pascua. Nosotros somos 
el pueblo de los cuarenta: El pueblo judío en el A. 
T. necesitó cuarenta años a través del desierto, 
pasando por pruebas y errores, para crecer como 
Pueblo de Dios, en camino a la Tierra Prometida. 
Jesús pasó cuarenta días en el desierto ayunando 
y orando para prepararse para su gran opción: ser 
el Mesías que Dios Padre quería para él. También 
nosotros tenemos hoy cuarenta días por delante 
para volver a examinarnos ante Dios si queremos 
ser y si somos el tipo de cristianos que Dios quie-
re que seamos. Miramos a Jesús, para ver si con 
él y con su poder estamos dispuestos a rechazar  
las tentaciones que intentan desviarnos de la tarea 
y misión que Dios nos ha dado
El Génesis es una historia de carácter simbólico: 
según tradición inmemorial, los hombres han su-
frido siempre la tentación de hacerse a sí mismos 
sus propios dioses, dueños absolutos de su pro-
pia vida y felicidad. Ésta sigue siendo la tremenda 
tragedia humana (PRIMERA LECTURA). Adán, 
representando a toda la humanidad, echó a perder 
la buena y recta relación con Dios, con otros seres 

humanos, y consigo mismo. El Hijo de Dios, Je-
sucristo, vino a restaurar esta relación (SEGUNDA 
LECTURA). Jesús venció todas nuestras tentacio-
nes humanas de egoísmo, soberbia y poder. Él 
quiso servir a Dios y salvar a los hombres. De este 
modo nos hizo capaces de servir con humildad a 
Dios y a nuestro prójimo (EVANGELIO). 

PRIMERA LECTURA: Génesis 2,7-9;3,1-7
El Señor Dios modeló al hombre con arcilla del 
suelo y sopló en su nariz un aliento de vida. Así el 
hombre se convirtió en un ser viviente. El Señor 
Dios plantó un jardín en Edén, al oriente, y puso 
allí al hombre que había formado. Y el Señor Dios 
hizo brotar del suelo toda clase de árboles, que 
eran atrayentes para la vista y apetitosos para co-
mer; hizo brotar el árbol de la vida en medio del 
jardín y el árbol del conocimiento del bien y del 
mal. La serpiente era el más astuto de todos los 
animales del campo que el Señor Dios había he-
cho, y dijo a la mujer: «¿Así que Dios les ordenó 
que no comieran de ningún árbol del jardín?». La 
mujer le respondió: «Podemos comer los frutos 
de todos los árboles del jardín. Pero respecto del 
árbol que está en medio del jardín, Dios nos ha 
dicho: “No coman de él ni lo toquen, porque de 
lo contrario quedarán sujetos a la muerte”.». La 
serpiente dijo a la mujer: «No, no morirán. Dios 
sabe muy bien que cuando ustedes coman de ese 
árbol, se les abrirán los ojos y serán como dio-
ses, conocedores del bien y del mal». Cuando la 
mujer vio que el árbol era apetitoso para comer, 
agradable a la vista y deseable para adquirir dis-
cernimiento, tomó de su fruto y comió; luego se lo 
dio a su marido, que estaba con ella, y él también 
comió. Entonces se abrieron los ojos de los dos y 
descubrieron que estaban desnudos. Por eso se 
hicieron unos taparrabos, entretejiendo hojas de 
higuera.

Palabra de Dios

SALMO RESPONSORIAL: 50,3-6.12-14.17

R. ¡TEN PIEDAD, SEÑOR, PECAMOS CONTRA 
TI!

¡Ten piedad de mí, Señor, por tu bondad, por tu 
gran compasión, borra mis faltas! ¡Lávame total-
mente de mi culpa y purifícame de mi pecado! R.

Porque yo reconozco mis faltas y mi pecado está 
siempre ante mí. Contra ti, contra ti solo pequé e 
hice lo que es malo a tus ojos. R.

Crea en mí, Dios mío, un corazón puro, y renueva 
la firmeza de mi espíritu. No me arrojes lejos de tu 
presencia ni retires de mí tu santo espíritu. R.

Devuélveme la alegría de tu salvación, que tu es-
píritu generoso me sostenga. Abre mis labios, Se-
ñor, y mi boca proclamará tu alabanza. R.

SEGUNDA LECTURA: Romanos  5,12-19
Hermanos: Por un solo hombre entró el pecado 
en el mundo, y por el pecado la muerte, y así la 
muerte pasó a todos los hombres, porque todos 
pecaron. En efecto, el pecado ya estaba en el 
mundo, antes de la Ley, pero cuando no hay Ley, 
el pecado no se tiene en cuenta. Sin embargo, la 
muerte reinó desde Adán hasta Moisés, incluso 
en aquellos que no habían pecado, cometiendo 
una transgresión semejante a la de Adán, que es 
figura del que debía venir. Pero no hay proporción 
entre el don y la falta. Porque si la falta de uno 
solo provocó la muerte de todos, la gracia de 
Dios y el don conferido por la gracia de un solo 
hombre, Jesucristo, fueron derramados mucho 
más abundantemente sobre todos. Tampoco se 
puede comparar ese don con las consecuencias 
del pecado cometido por un solo hombre, ya que 
el juicio de condenación vino por una sola falta, 
mientras que el don de la gracia lleva a la justifica-

ción después de muchas faltas. En efecto, si por la 
falta de uno solo reinó la muerte, con mucha más 
razón, vivirán y reinarán por medio de un solo 
hombre, Jesucristo, aquellos que han recibido 
abundantemente la gracia y el don de la justicia. 
Por consiguiente, así como la falta de uno solo 
causó la condenación de todos, también el acto 
de justicia de uno solo producirá para todos los 
hombres la justificación que conduce a la Vida. Y 
de la misma manera que por la desobediencia de 
un solo hombre, todos se convirtieron en pecado-
res, también por la obediencia de uno solo, todos 
se convertirán en justos

Palabra de Dios

EVANGELIO: Mateo 4,1-11
Jesús fue llevado por el Espíritu al desierto, para 
ser tentado por el demonio. Después de ayunar 
cuarenta días con sus cuarenta noches, sintió 
hambre. Y el tentador, acercándose, le dijo: «Si 
tú eres Hijo de Dios, manda que estas piedras se 
conviertan en panes». Jesús le respondió: «Está 
escrito: “El hombre no vive solamente de pan, sino 
de toda palabra que sale de la boca de Dios”».
Luego el demonio llevó a Jesús a la Ciudad santa 
y lo puso en la parte más alta del Templo, dicién-
dole: «Si tú eres Hijo de Dios, tírate abajo, porque 
está escrito: “Dios dará órdenes a sus ángeles, y 
ellos te llevarán en sus manos para que tu pie no 
tropiece con ninguna piedra”». Jesús le respon-
dió: «También está escrito: “No tentarás al Señor, 
tu Dios”».
El demonio lo llevó luego a una montaña muy alta; 
desde allí le hizo ver todos los reinos del mundo 
con todo su esplendor, y le dijo: «Te daré todo 
esto, si te postras para adorarme». Jesús le res-
pondió: «Retírate, Satanás, porque está escrito: 
“Adorarás al Señor, Dios, y a Él solo rendirás cul-
to”». Entonces el demonio lo dejó, y unos ángeles 
se acercaron para servirlo.

Palabra del Señor
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