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En su mensaje de cuaresma, el tiempo de prepa-
ración a la Pascua de 2026, titulado “Escuchar 
y ayunar. La Cuaresma como tiempo de conver-
sión”, el Papa León XIV ha propuesto una ruta 

de espiritualidad centrada en la purificación de nuestras 
relaciones. El Papa hace un llamado urgente a adoptar for-
mas de “abstinencia concreta”, destacando la necesidad de 
“desarmar el lenguaje” y cultivar la amabilidad, al tiempo 
que nos exhorta a escuchar la Palabra de Dios y el clamor 
de los últimos en nuestras comunidades, siempre abiertas a 
la acogida de quienes sufren.
El Pontífice invita a toda la Iglesia a pedir la gracia de vivir 
una Cuaresma que haga más atento nuestro oído a Dios y 
a los más necesitados. En sus propias palabras, el Papa nos 
anima a pedir la fuerza de un ayuno que alcance también 
a la lengua, para que disminuyan las palabras que hieren 
y crezca el espacio para la voz de los demás. El mensaje 
es una invitación clara a comprometerse para que nuestras 
comunidades se conviertan en lugares donde el grito de los 
que sufren encuentre acogida y la escucha genere caminos 
de liberación, haciéndonos más dispuestos para edificar la 
civilización del amor.

Poner a Dios en el centro de nuestra vida
El mensaje marca el itinerario para los cuarenta días que 
preceden a la Pascua y que iniciaron el miércoles de ce-
niza del 18 de febrero. El Papa recuerda que la Iglesia nos 
invita a poner de nuevo el misterio de Dios en el centro de 
nuestra existencia, evitando que nuestra fe pierda impulso 
o que el corazón se disperse entre las inquietudes y distrac-
ciones de la vida cotidiana. En este camino de conversión, 
el Papa subraya que es fundamental dejarse alcanzar por 
la Palabra de Dios y renovar la decisión de seguir a Jesús 

hasta Jerusalén, donde se cumple el misterio de su pasión, 
muerte y resurrección. Por ello, insiste en la importancia 
de dar espacio a esta Palabra a través de la escucha, que 
es un rasgo distintivo del mismo Dios. Así como el Señor 
escuchó el clamor de su pueblo oprimido en Egipto, hoy 
también nos conmueve con los pensamientos que hacen 
vibrar su corazón y nos atrae hacia el prójimo.

La escucha de la Palabra y el clamor de los que su-
fren
La escucha de la Palabra en la liturgia nos educa para una 
percepción más verdadera de la realidad. Entre las múlti-
ples voces que atraviesan nuestra vida personal y social, 
las Sagradas Escrituras nos capacitan para reconocer la 
voz que clama desde el sufrimiento y la injusticia, evitan-
do que estos gritos queden sin respuesta. De esta manera, 
nos dejamos instruir por Dios para escuchar como Él, re-
conociendo que la condición de los pobres representa un 
grito que interpela constantemente nuestra vida, nuestras 
sociedades y especialmente a la Iglesia.
El Papa recuerda además que si la Cuaresma es tiempo 
de escucha, el ayuno constituye una práctica concreta que 
dispone a la acogida de la Palabra de Dios. La abstinencia 
de alimento es un ejercicio ascético antiquísimo e insusti-
tuible que sirve para discernir y ordenar los apetitos. Este 
ejercicio mantiene despierta el hambre y la sed de justicia, 
alejándonos de la resignación y educándonos para que 
esta necesidad se convierta en oración y responsabilidad 
activa hacia el hermano.

El ayuno y la purificación del lenguaje
Citando a San Agustín, el Papa menciona que el ayuno nos 
permite disciplinar el deseo, purificarlo y hacerlo más li-
bre para que se dirija a Dios. Sin embargo, advierte que 
para que el ayuno conserve su verdad evangélica y evite 
la soberbia, debe vivirse con fe y humildad. Por ello, León 
XIV invita a una forma de abstinencia muy específica: la 
de evitar palabras que afectan y lastiman al prójimo.
“Empecemos a desarmar el lenguaje, renunciando a las 
palabras hirientes, al juicio inmediato, a hablar mal de 
quienes están ausentes y no pueden defenderse, a las ca-
lumnias. Esforcémonos, en cambio, por aprender a medir 
las palabras y a cultivar la amabilidad en la familia, en el 
trabajo y en las redes sociales”, exhorta el Pontífice.
Juntos en comunidad hacia un camino compartido
La tercera palabra clave del mensaje es “juntos”, pues la 
Cuaresma pone de relieve la dimensión comunitaria de la 
fe. El Papa recurre al libro de Nehemías para ejemplificar 
cómo el pueblo se reunía para escuchar la Ley y practicar 
el ayuno en unidad. Del mismo modo, nuestras parroquias 
y familias están llamadas a realizar un camino compartido 
donde la escucha de la Palabra y del clamor de los pobres 
se convierta en una forma de vida común.
Finalmente, el Papa concluye que la conversión no solo 
concierne a la conciencia individual, sino también al estilo 
de nuestras relaciones y a la calidad del diálogo. En una 
humanidad sedienta de reconciliación, el Papa nos llama 
a dejarnos interpelar por la realidad y a reconocer lo que 
realmente orienta nuestros deseos hacia el bien común.

Papa León XIV en su mensaje de Cuaresma 2026: 

“Desarmemos el lenguaje, renunciando a las 
palabras hirientes”
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M i nombre es 
Eva, que signi-
fica “madre de 
los vivientes”, 

un buen nombre para este rela-
to que revela el proyecto vivi-
ficador de Dios para el mundo 
y para la humanidad.

La narración de Gén 2,7-9-
;3,1-7 sitúa a Dios como origen 
de todo lo creado. En esa crea-
ción, el ser humano ocupa un 
lugar destacado.

+ El ser humano (adam) es 
modelado del barro de la tierra 
(adamá) y alentado por el soplo 
divino. Como alguien formado 
de la tierra pero como lleva en 
sí el aliento divino, tiene una 
dignidad que no comparte con 
ninguna otra criatura. El equi-
librio entre ambas dimensiones 
es frágil.

+ El Señor Dios se preocupa 
por preparar al ser humano una 
morada cómoda. En su desve-

lo, el Dios alfarero se transfor-
ma en Dios jardinero: “Plantó 
un jardín en Edén y en él puso 
al ser humano” (Gén 2,8). Lo 
libra del árido polvo de donde 
le había formado y le introduce 
en un lugar fértil.

+ Creado con capacidad de 
elección, el ser humano, varón 
y mujer, se equivoca al elegir 
(Gén 3,1-7). De la tentación 
pasa a la caída: elige una op-
ción contraria a la voluntad de 
Dios.

Podemos continuar la lectura 
del Génesis. El Señor Dios se 
convierte en sastre (Cfr. Gén 
3,21). No quiso despreocupar-
se del ser humano después de 
su pecado, porque con el peca-
do Dios no rompió su historia 
de amistad con la humanidad. 
Eso sí, el ser humano debió 
aceptar las consecuencias de 
su elección equivocada no en 
el jardín, sino en el desierto. 

Con todo, Dios seguirá bus-
cando un ser humano que se 
fíe de él para iniciar el camino 
inverso: del desierto al jardín.

PARA REFLEXIONAR

¿De qué manzana comieron 
Adán y Eva?

El fruto “hermoso de ver y 
deseable” que comieron Adán 
y Eva tiene hoy muchos nom-
bres:

+ Manzana del TENER, del 
consumismo generalizado que 
se coloca sobre el “ser”.

+ Manzana del PODER. Se 
da todo por adquirir influen-
cia, armas, negocios, victo-
rias.

+ Manzana de BELLEZA. Es 
el culto al cuerpo. Se da todo 
por conseguir la juventud pe-
renne, el encanto irresistible 
según la moda.

Todas ellas, y muchas más, 

son manzanas apetitosas, 
“buenas para comer, hermosas 
de ver y deseables para adqui-
rir sabiduría” (Gén 3,6). Pero 
todas ellas nos sacan del jar-
dín y nos mantienen en un de-
sierto oscuro de sufrimiento.

La opción de Jesús: ser Hijo
Frente a estas actitudes, el 

evangelio nos presenta a Je-
sús en el desierto (Mt 4,1-11). 
Llevó al desierto las opciones 
humanas equivocadas que si-
guen alejándonos del jardín: 
la búsqueda del éxito en el 
tener; el ansia de poder y de 
dominar. Allí, rechazando la 
tentación, nos ha mostrado 
el camino para abandonar los 
desiertos y volver al jardín: 
no olvidar que somos criatu-
ras, más aún, hijos de Dios, 
y como tal nuestra vida debe 
estar marcada por la voluntad 
del Padre.

Un itinerario del desierto al jardín
primer domingo de Cuaresma: Del jardín al 

desierto (Gén 2,7-9;3,1-7)

Lectio Divina Cuaresma - Pascua
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RETIRO DEL PRESBITERIO DIOCESANO

RECITAL DE LA DIVINA MISERICORDIACELEBRACIÓN DE NUESTRA SEÑORA DE LOURDES EN PUNTA ARENAS

El pasado 11 de febrero, se celebró la fiesta de Nuestra Señora de Lourdes y, como es tradicional, la procesión se inició 
en la Parroquia San Miguel hasta la gruta de Miraflores donde se celebró la eucaristía y el sacramento de la unción de los 
enfermos (Fotografías Rodrigo Maturana López / LPA).

BENDICIÓN DE LA GRUTA DEDICADA A NUESTRA SEÑORA DE LOURDES EN PUERTO NATALES

El miércoles 11 de febrero, al mediodía, se bendijo la nueva ermita dedicada a Nuestra Señora de Lourdes en Puerto 
Natales, en una emotiva ceremonia que dio realce a su Fiesta Patronal. La bendición se realizó en la Avenida Últi-
ma Esperanza, en la intersección con la Ruta 9. Este acto fortalece el compromiso de la comunidad en la oración y 
devoción, y representa un importante paso en la vida espiritual de la comunidad de Puerto Natales (Parroquia María 
Auxiliadora de Puerto Natales).

JARDÍN DE LA PAZ EN LA COMUNIDAD SAN FRANCISCO DE ASÍS

La comunidad San Francisco de Asís vivió una jornada especial dedicada a la creación del “Jardín de la Paz”, actividad que 
contó con la generosa colaboración de las Hermanas Clarisas, Carmen y Cecilia quienes, prontas a dejar la ciudad, donaron 
las piedras que decoran este nuevo espacio de reflexión y serenidad. Este jardín será un lugar de encuentro, oración y paz 
para todos los que forman nuestra comunidad. ¡Que la paz y el bien acompañen siempre este proyecto! (Comunidad OFS 
Fray Andresito de Punta Arenas).

MISA MENSUAL EN HONOR A SAN CARLO ACUTIS Y DESPEDIDA 
DEL P. BERNARDO ASTUDILLO BASULTO

Cada día 12 del mes, la comunidad se reúne para celebrar la eucaristía en 
memoria de San Carlo Acutis, cuyo relicario fue expuesto en la capilla. La 
celebración incluyó la celebración del sacramento de la reconciliación y la 
Eucaristía. En la celebración se dio gracias al Señor por la misión del P. Ber-
nardo Astudillo Basulto quien servirá ahora en la comunidad de Porvenir. 
Tras la celebración de la misa hubo un compartir (Comunidad San Francisco 
de Asís).

Como cada año, los sacerdotes diocesanos realizan el retiro 
anual, un espacio para el encuentro como el Señor en la 
oración y para poner en manos del Señor el año pastoral que 
se inicia. El retiro será animado por el P. Jaime Castellón 
Covarrubias sj y también se integrarán el P. Patricio Barría 
que asumirá como párroco de Nuestra Señora de Fátima los 
seminaristas Fabián Silva y Gunther. Oramos por nuestros 
pastores en estos días.

Hoy domingo 22 de febrero en la Parroquia San Miguel 
Arcángel (boliviana N°259) se invita a participar del recital 
de la “Divina Misericordia” a las 15.00 hrs. Jesús quiere 
estar en tu casa: “Protegeré las ciudades y las casas donde 
se encuentre y venere esta imagen” (Marco Espinoza – Pa-
rroquia San Miguel). 
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DIOS HABLA 
CADA DÍA 

AGENDA 
DEL PASTOR

Domingo 22: 10.00 - 12.15 - 19.00 
hrs. Eucaristía  en catedral.
Lunes 23 - Viernes 27: Retiro del 
presbiterio diocesano dirigido por el 
P. Jaime Castellón sj.
Sábado 28: En retiro con los 
religiosos de la Orden de la Madre de 
Dios en Curicó.

Lunes 23: Lev 19,1-2; Sal 18,8-
10.15; Mt 25,31-46 
Martes 24: Is 55,10-11; Sal 33,4-
7.16-19; Mt 6,7-15
Miércoles 25: Jon 3,1-10; Sal 
50,3-4.12-13.18-19; Lc 11,29-32
Jueves 26: Est 3,6;4,11-12.14-
16.23-25; Sal 137,1-3.7-8; Mt 
7,7-12 
Viernes 27: Ez 18,21-28; Sal 
129,1-8; Mt 5,20-26
Sábado 28: Deut 26,16-19; Sal 
118,1-2.4-5.7-8; Mt 5,43-48

“JESÚS FUE LLEVADO POR EL ESPÍRITU 
AL DESIERTO” 

PRIMER DOMINGO DE CUARESMA A

La Cuaresma es para nosotros el tiempo propicio 
para mirarnos por dentro y para ver qué es lo que 
nos impide ser verdaderamente libres para servir 
y amar a Dios y a los hermanos. Acompañemos a 
Jesús al desierto, miremos en lo hondo de nues-
tro corazón, y con Jesús rechacemos lo que nos 
mantiene tibios e indiferentes, para que con él y 
como él podamos servir.
Los hombres han sufrido siempre la tentación de 
hacerse a sí mismos sus propios dioses, dueños 
absolutos de su propia vida y felicidad. Ésta sigue 
siendo la tremenda tragedia humana. Escucha-
mos el relato del Génesis (PRIMERA LECTURA). 
Adán echó a perder la buena y recta relación con 
Dios, con otros seres humanos, y consigo mis-
mo. El Hijo de Dios vino a restaurar esta relación. 
(SEGUNDA LECTURA). Jesús venció todas nues-
tras tentaciones de egoísmo, soberbia y poder. Él 
quiso servir a Dios y salvar a los hombres. De este 
modo nos hizo capaces de servir con humildad a 
Dios y a nuestro prójimo (EVANGELIO).

PRIMERA LECTURA: Génesis 2,7-9;3,1-7
El Señor Dios modeló al hombre con arcilla del 

suelo y sopló en su nariz un aliento de vida. Así 
el hombre se convirtió en un ser viviente. El Señor 
Dios plantó un jardín en Edén, al oriente, y puso 
allí al hombre que había formado. Y el Señor Dios 
hizo brotar del suelo toda clase de árboles, que 
eran atrayentes para la vista y apetitosos para co-
mer; hizo brotar el árbol de la vida en medio del 
jardín y el árbol del conocimiento del bien y del 
mal. La serpiente era el más astuto de todos los 
animales del campo que el Señor Dios había he-
cho, y dijo a la mujer: «¿Así que Dios les ordenó 
que no comieran de ningún árbol del jardín?». La 
mujer le respondió: «Podemos comer los frutos 
de todos los árboles del jardín. Pero respecto del 
árbol que está en medio del jardín, Dios nos ha 
dicho: “No coman de él ni lo toquen, porque de 
lo contrario quedarán sujetos a la muerte”». La 
serpiente dijo a la mujer: «No, no morirán. Dios 
sabe muy bien que cuando ustedes coman de 
ese árbol, se les abrirán los ojos y serán como 
dioses, conocedores del bien y del mal». Cuando 
la mujer vio que el árbol era apetitoso para co-
mer, agradable a la vista y deseable para adquirir 
discernimiento, tomó de su fruto y comió; luego 
se lo dio a su marido, que estaba con ella, y él 
también comió. Entonces se abrieron los ojos de 
los dos y descubrieron que estaban desnudos. 
Por eso se hicieron unos taparrabos, entretejiendo 
hojas de higuera.

PALABRA DE DIOS
SALMO: 50,3-6.12-14.17

R. ¡PIEDAD, SEÑOR, PECAMOS CONTRA TI!

¡Ten piedad de mí, Señor, por tu bondad, por tu 
gran compasión, borra mis faltas! ¡Lávame total-
mente de mi culpa y purifícame de mi pecado! R.

Porque yo reconozco mis faltas y mi pecado 
está siempre ante mí. Contra ti, contra ti solo 
pequé e hice lo que es malo a tus ojos. R.

Crea en mí, Dios mío, un corazón puro, y re-
nueva la firmeza de mi espíritu. No me arrojes 
lejos de tu presencia ni retires de mí tu santo 
espíritu. R.

Devuélveme la alegría de tu salvación, que tu 
espíritu generoso me sostenga. Abre mis labios, 
Señor, y mi boca proclamará tu alabanza. R.

SEGUNDA LECTURA: Romanos 5,12-19
Hermanos: Por un solo hombre entró el pecado 
en el mundo, y por el pecado la muerte, y así la 
muerte pasó a todos los hombres, porque to-
dos pecaron. En efecto, el pecado ya estaba en 
el mundo, antes de la Ley, pero cuando no hay 
Ley, el pecado no se tiene en cuenta. Sin em-
bargo, la muerte reinó desde Adán hasta Moi-
sés, incluso en aquellos que no habían pecado, 
cometiendo una transgresión semejante a la de 
Adán, que es figura del que debía venir. Pero no 
hay proporción entre el don y la falta. Porque si 
la falta de uno solo provocó la muerte de todos, 
la gracia de Dios y el don conferido por la gra-
cia de un solo hombre, Jesucristo, fueron de-
rramados mucho más abundantemente sobre 
todos. Tampoco se puede comparar ese don 
con las consecuencias del pecado cometido 
por un solo hombre, ya que el juicio de con-
denación vino por una sola falta, mientras que 
el don de la gracia lleva a la justificación des-
pués de muchas faltas. En efecto, si por la falta 
de uno solo reinó la muerte, con mucha más 
razón, vivirán y reinarán por medio de un solo 
hombre, Jesucristo, aquellos que han recibido 

abundantemente la gracia y el don de la justicia. 
Por consiguiente, así como la falta de uno solo 
causó la condenación de todos, también el acto 
de justicia de uno solo producirá para todos los 
hombres la justificación que conduce a la Vida. 
Y de la misma manera que por la desobediencia 
de un solo hombre, todos se convirtieron en pe-
cadores, también por la obediencia de uno solo, 
todos se convertirán en justos.

PALABRA DE DIOS

EVANGELIO: Mateo 4,1-11
Jesús fue llevado por el Espíritu al desierto, para 
ser tentado por el demonio. Después de ayunar 
cuarenta días con sus cuarenta noches, sintió 
hambre. Y el tentador, acercándose, le dijo: «Si 
tú eres Hijo de Dios, manda que estas piedras 
se conviertan en panes». Jesús le respondió: 
«Está escrito: “El hombre no vive solamente de 
pan, sino de toda palabra que sale de la boca 
de Dios”». Luego el demonio llevó a Jesús a 
la Ciudad santa y lo puso en la parte más alta 
del Templo, diciéndole: «Si tú eres Hijo de Dios, 
tírate abajo, porque está escrito: “Dios dará ór-
denes a sus ángeles, y ellos te llevarán en sus 
manos para que tu pie no tropiece con ninguna 
piedra”». Jesús le respondió: «También está 
escrito: “No tentarás al Señor, tu Dios”». El de-
monio lo llevó luego a una montaña muy alta; 
desde allí le hizo ver todos los reinos del mundo 
con todo su esplendor, y le dijo: «Te daré todo 
esto, si te postras para adorarme». Jesús le res-
pondió: «Retírate, Satanás, porque está escrito: 
“Adorarás al Señor, Dios, y a Él solo rendirás 
culto”». Entonces el demonio lo dejó, y unos 
ángeles se acercaron para servirlo.

PALABRA DEL SEÑOR

CAMPAÑA 
CUARESMA DE 
FRATERNIDAD

NUESTRA 
OFRENDA EN 

FAVOR DE 
LOS ADULTOS 

MAYORES


