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“Desarmemos el lenguaje, renunciando a las
palabras hirientes”

Papa Leon XIV en su mensaje de Cuaresma 2026:

Eseuchar v ayunar
LA CUARESMA COMOTIEMPO DE CONVERSION

Escuchar
y ayunar

LA CUAR ESMA
COMO TIEMPO
DE CONVER SION

Mensaje del Santo Padre Leon XIV * Cuaresma 2026

n su mensaje de cuaresma, el tiempo de prepa-
racion a la Pascua de 2026, titulado “Escuchar
y ayunar. La Cuaresma como tiempo de conver-
sion”, el Papa Leon XIV ha propuesto una ruta
de espiritualidad centrada en la purificacion de nuestras
relaciones. El Papa hace un llamado urgente a adoptar for-
mas de “abstinencia concreta”, destacando la necesidad de
“desarmar el lenguaje” y cultivar la amabilidad, al tiempo
que nos exhorta a escuchar la Palabra de Dios y el clamor
de los tltimos en nuestras comunidades, siempre abiertas a
la acogida de quienes sufren.

El Pontifice invita a toda la Iglesia a pedir la gracia de vivir
una Cuaresma que haga mas atento nuestro oido a Dios y
a los mas necesitados. En sus propias palabras, el Papa nos
anima a pedir la fuerza de un ayuno que alcance también
a la lengua, para que disminuyan las palabras que hieren
y crezca el espacio para la voz de los demas. El mensaje
es una invitacion clara a comprometerse para que nuestras
comunidades se conviertan en lugares donde el grito de los
que sufren encuentre acogida y la escucha genere caminos
de liberacion, haciéndonos mas dispuestos para edificar la
civilizacion del amor.

Poner a Dios en el centro de nuestra vida

El mensaje marca el itinerario para los cuarenta dias que
preceden a la Pascua y que iniciaron el miércoles de ce-
niza del 18 de febrero. El Papa recuerda que la Iglesia nos
invita a poner de nuevo el misterio de Dios en el centro de
nuestra existencia, evitando que nuestra fe pierda impulso
o que el corazon se disperse entre las inquietudes y distrac-
ciones de la vida cotidiana. En este camino de conversion,
el Papa subraya que es fundamental dejarse alcanzar por
la Palabra de Dios y renovar la decision de seguir a Jests

hasta Jerusalén, donde se cumple el misterio de su pasion,
muerte y resurreccion. Por ello, insiste en la importancia
de dar espacio a esta Palabra a través de la escucha, que
es un rasgo distintivo del mismo Dios. Asi como el Sefior
escucho el clamor de su pueblo oprimido en Egipto, hoy
también nos conmueve con los pensamientos que hacen
vibrar su corazon y nos atrae hacia el projimo.

La escucha de la Palabra y el clamor de los que su-
fren

La escucha de la Palabra en la liturgia nos educa para una
percepcion mas verdadera de la realidad. Entre las multi-
ples voces que atraviesan nuestra vida personal y social,
las Sagradas Escrituras nos capacitan para reconocer la
voz que clama desde el sufrimiento y la injusticia, evitan-
do que estos gritos queden sin respuesta. De esta manera,
nos dejamos instruir por Dios para escuchar como El, re-
conociendo que la condicion de los pobres representa un
grito que interpela constantemente nuestra vida, nuestras
sociedades y especialmente a la Iglesia.

El Papa recuerda ademds que si la Cuaresma es tiempo
de escucha, el ayuno constituye una practica concreta que
dispone a la acogida de la Palabra de Dios. La abstinencia
de alimento es un ejercicio ascético antiquisimo e insusti-
tuible que sirve para discernir y ordenar los apetitos. Este
ejercicio mantiene despierta el hambre y la sed de justicia,
alejandonos de la resignacion y educandonos para que
esta necesidad se convierta en oracion y responsabilidad
activa hacia el hermano.

El ayuno y la purificacion del lenguaje

Citando a San Agustin, el Papa menciona que el ayuno nos
permite disciplinar el deseo, purificarlo y hacerlo mas li-
bre para que se dirija a Dios. Sin embargo, advierte que
para que el ayuno conserve su verdad evangélica y evite
la soberbia, debe vivirse con fe y humildad. Por ello, Ledn
XIV invita a una forma de abstinencia muy especifica: la
de evitar palabras que afectan y lastiman al projimo.
“Empecemos a desarmar el lenguaje, renunciando a las
palabras hirientes, al juicio inmediato, a hablar mal de
quienes estan ausentes y no pueden defenderse, a las ca-
lumnias. Esforcémonos, en cambio, por aprender a medir
las palabras y a cultivar la amabilidad en la familia, en el
trabajo y en las redes sociales”, exhorta el Pontifice.
Juntos en comunidad hacia un camino compartido

La tercera palabra clave del mensaje es “juntos”, pues la
Cuaresma pone de relieve la dimension comunitaria de la
fe. El Papa recurre al libro de Nehemias para ejemplificar
como el pueblo se reunia para escuchar la Ley y practicar
el ayuno en unidad. Del mismo modo, nuestras parroquias
y familias estan llamadas a realizar un camino compartido
donde la escucha de la Palabra y del clamor de los pobres
se convierta en una forma de vida comun.

Finalmente, el Papa concluye que la conversion no solo
concierne a la conciencia individual, sino también al estilo
de nuestras relaciones y a la calidad del dialogo. En una
humanidad sedienta de reconciliacion, el Papa nos llama
a dejarnos interpelar por la realidad y a reconocer lo que
realmente orienta nuestros deseos hacia el bien comun.

Escuchar y ayunar.

La Cuaresma como tiempo de conversion

Mensaje del Santo Padre Le6n X1V para la Cuaresma 2026
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La Cuaresma es un tiempo que nos
invita a hacer espacio a la Palabra:

+ Para que se convierta realmente en un
proceso de escucha

- Para que Dios nos ensefie a escuchar
como El

= Para que podamos reconocer el clamor
de los pobres y los que sufren bien

justicia

+ Para desarmar nuestro lenguaje y abstenemos
de palabras gue hieren al projimo
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“Esforcémonos, en
cambio, por
aprender a medir
las palabras y a
altivar la
amabilidad.”

Haga elic agui
y lea o articulo
completo.

Al involucrar nuestro cuerpo, el ayuno
sostiene nuestro discernimiento:

* Mantiene alerta nuestro hambre y sed de

+ Orienta nuesiros deseos hacia Dios y hacia el
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La Cuaresma nos llama a caminar

como comunidad:

« En un «camino compartido» con nuestras
parroquias, familias y grupos eclesiales

+ Donde se crea espacio para la voz de los demas

« Para que nuesira conversion conduzca a mejores
relaciones y didlogos mas auténticos

“Y comprometamonos para que nuestras
rﬂn”lﬂ!‘ﬁ’ﬂﬂ,ﬂ.‘ se conviertan en fh‘gﬂrﬂf {fﬂ"n‘ff_’
el grito de los que sufren encuentre acogida y

la escucha genere caminos de liberacion.”

www.humandevelopment.va
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Lectio Divina Cuaresma - Pascua

Un itinerario del desierto al jardin

primer domingo de Cuaresma: Del jardin al
desierto (Geén 2,7-9;3,1-7)

i nombre es
Eva, que signi-
fica “madre de
los vivientes”,
un buen nombre para este rela-
to que revela el proyecto vivi-
ficador de Dios para el mundo
y para la humanidad.

La narracion de Gén 2,7-9-
;3,1-7 situa a Dios como origen
de todo lo creado. En esa crea-
cioén, el ser humano ocupa un
lugar destacado.

+ El ser humano (adam) es
modelado del barro de la tierra
(adama) y alentado por el soplo
divino. Como alguien formado
de la tierra pero como lleva en
si el aliento divino, tiene una
dignidad que no comparte con
ninguna otra criatura. El equi-
librio entre ambas dimensiones
es fragil.

+ El Sefior Dios se preocupa
por preparar al ser humano una
morada coémoda. En su desve-

lo, el Dios alfarero se transfor-
ma en Dios jardinero: “Plant6
un jardin en Edén y en ¢l puso
al ser humano” (Gén 2,8). Lo
libra del arido polvo de donde
le habia formado y le introduce
en un lugar fértil.

+ Creado con capacidad de
eleccidn, el ser humano, varon
y mujer, se equivoca al elegir
(Gén 3,1-7). De la tentacion
pasa a la caida: elige una op-
cion contraria a la voluntad de
Dios.

Podemos continuar la lectura
del Génesis. El Sefior Dios se
convierte en sastre (Cfr. Gén
3,21). No quiso despreocupar-
se del ser humano después de
su pecado, porque con el peca-
do Dios no rompi6 su historia
de amistad con la humanidad.
Eso si, el ser humano debio
aceptar las consecuencias de
su eleccion equivocada no en
el jardin, sino en el desierto.

Con todo, Dios seguird bus-
cando un ser humano que se
fie de ¢l para iniciar el camino
inverso: del desierto al jardin.

PARA REFLEXIONAR

.De qué manzana comieron
Adan y Eva?

El fruto “hermoso de ver y
deseable” que comieron Adan
y Eva tiene hoy muchos nom-
bres:

+ Manzana del TENER, del
consumismo generalizado que
se coloca sobre el “ser”.

+ Manzana del PODER. Se
da todo por adquirir influen-
cia, armas, negocios, victo-
rias.

+ Manzana de BELLEZA. Es
el culto al cuerpo. Se da todo
por conseguir la juventud pe-
renne, el encanto irresistible
segun la moda.

Todas ellas, y muchas mas,

son manzanas apetitosas,
“buenas para comer, hermosas
de ver y deseables para adqui-
rir sabiduria” (Gén 3,6). Pero
todas ellas nos sacan del jar-
din y nos mantienen en un de-
sierto oscuro de sufrimiento.

La opcion de Jesus: ser Hijo

Frente a estas actitudes, el
evangelio nos presenta a Je-
sus en el desierto (Mt 4,1-11).
Llevo al desierto las opciones
humanas equivocadas que si-
guen alejandonos del jardin:
la busqueda del éxito en el
tener; el ansia de poder y de
dominar. Alli, rechazando la
tentacion, nos ha mostrado
el camino para abandonar los
desiertos y volver al jardin:
no olvidar que somos criatu-
ras, mas aun, hijos de Dios,
y como tal nuestra vida debe
estar marcada por la voluntad
del Padre.



NOTICIAS

CELEBRACION DE NUESTRA SENORA DE LOURDES EN PUNTA ARENAS

El pasado 11 de febrero, se celebro la fiesta de Nuestra Sefiora de Lourdes y, como es tradicional, la procesion se inicio
en la Parroquia San Miguel hasta la gruta de Miraflores donde se celebro la eucaristia y el sacramento de la uncion de los

enfermos (Fotografias Rodrigo Maturana Lopez / LPA).

BENDICION DE LA GRUTA DEDICADA A NUESTRA SENORA DE LOURDES EN PUERTO NATALES

El miéreoles 11 de febrero, al mediodia, se bendijo la nueva ermita dedicada a Nuestra Sefiora de Lourdes en Puerto
Natales, en una emotiva ceremonia que dio realce a su Fiesta Patronal. La bendicién se realizé en la Avenida Ulti-
ma Esperanza, en la interseccion con la Ruta 9. Este acto fortalece el compromiso de la comunidad en la oracion y
devocion, y representa un importante paso en la vida espiritual de la comunidad de Puerto Natales (Parroquia Maria

Auxiliadora de Puerto Natales).

JARDIN DE LA PAZ EN LA COMUNIDAD SAN FRANCISCO DE ASiS

La comunidad San Francisco de Asis vivio una jornada especial dedicada a la creacion del “Jardin de la Paz”, actividad que
contd con la generosa colaboracion de las Hermanas Clarisas, Carmen y Cecilia quienes, prontas a dejar la ciudad, donaron
las piedras que decoran este nuevo espacio de reflexion y serenidad. Este jardin sera un lugar de encuentro, oracion y paz
para todos los que forman nuestra comunidad. jQue la paz y el bien acompatien siempre este proyecto! (Comunidad OFS

Fray Andresito de Punta Arenas).
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RECITAL DE LA DIVINA MISERICORDIA

Hoy domingo 22 de febrero en la Parroquia San Miguel
Arcangel (boliviana N°259) se invita a participar del recital
de la “Divina Misericordia” a las 15.00 hrs. Jesus quiere
estar en tu casa: “Protegeré las ciudades y las casas donde
se encuentre y venere esta imagen” (Marco Espinoza — Pa-
rroquia San Miguel).

RETIRO DEL PRESBITERIO DIOCESANO

Como cada afo, los sacerdotes diocesanos realizan el retiro
anual, un espacio para el encuentro como el Sefior en la
oracion y para poner en manos del Sefor el afio pastoral que
se inicia. El retiro serda animado por el P. Jaime Castellon
Covarrubias sj y también se integraran el P. Patricio Barria
que asumird como parroco de Nuestra Sefiora de Fatima los
seminaristas Fabian Silva y Gunther. Oramos por nuestros
pastores en estos dias.
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MISA MENSUAL EN HONOR A SAN CARLO ACUTIS Y DESPEDIDA
DEL P. BERNARDOQ ASTUDILLO BASULTO

Cada dia 12 del mes, la comunidad se retne para celebrar la eucaristia en
memoria de San Carlo Acutis, cuyo relicario fue expuesto en la capilla. La
celebracion incluyo la celebracion del sacramento de la reconciliacion y la
Eucaristia. En la celebracion se dio gracias al Sefor por la mision del P. Ber-
nardo Astudillo Basulto quien servira ahora en la comunidad de Porvenir.
Tras la celebracion de la misa hubo un compartir (Comunidad San Francisco

de Asis).
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#JESUS FUE LLEVADO POR EL ESPIRITU

La Cuaresma es para nosotros el tiempo propicio
para mirarnos por dentro y para ver qué es lo que
nos impide ser verdaderamente libres para servir
y amar a Dios y a los hermanos. Acompariemos a
Jesus al desierto, miremos en lo hondo de nues-
tro corazdn, y con Jesus rechacemos lo que nos
mantiene tibios e indiferentes, para que con él y
como él podamos servir.

Los hombres han sufrido siempre la tentacion de
hacerse a si mismos sus propios dioses, duefios
absolutos de su propia vida y felicidad. Esta sigue
siendo la tremenda tragedia humana. Escucha-
mos el relato del Génesis (PRIMERA LECTURA).
Adan echd a perder la buena y recta relacion con
Dios, con otros seres humanos, y consigo mis-
mo. El Hijo de Dios vino a restaurar esta relacion.
(SEGUNDA LECTURA). Jesus vencid todas nues-
tras tentaciones de egoismo, soberbia y poder. I
quiso servir a Dios y salvar a los hombres. De este
modo nos hizo capaces de servir con humildad a
Dios y a nuestro préjimo (EVANGELIO).

PRIMERA LECTURA: Génesis 2,7-9;3,1-7
El Sefior Dios modeld al hombre con arcilla del

AL DESIERTO”
PRIMER DOMINGO DE CUARESMA A

suelo y sopl6 en su nariz un aliento de vida. Asi
el hombre se convirtio en un ser viviente. El Sefior
Dios plant6 un jardin en Edén, al oriente, y puso
allial hombre que habia formado. Y el Sefior Dios
hizo brotar del suelo toda clase de arboles, que
eran atrayentes para la vista y apetitosos para co-
mer; hizo brotar el arbol de la vida en medio del
jardin y el arbol del conocimiento del bien y del
mal. La serpiente era el mas astuto de todos los
animales del campo que el Sefior Dios habia he-
cho, y dijo a la mujer: «¢Asi que Dios les ordend
que no comieran de ningdn arbol del jardin?». La
mujer le respondio: «Podemos comer los frutos
de todos los arboles del jardin. Pero respecto del
arbol que estd en medio del jardin, Dios nos ha
dicho: “No coman de él ni lo toquen, porque de
lo contrario quedaran sujetos a la muerte”». La
serpiente dijo a la mujer: «No, no moriran. Dios
sabe muy bien que cuando ustedes coman de
ese arbol, se les abriran los 0jos y seran como
dioses, conocedores del bien y del mal». Cuando
la mujer vio que el drbol era apetitoso para co-
mer, agradable a la vista y deseable para adquirir
discernimiento, tom¢ de su fruto y comio; luego
se lo dio a su marido, que estaba con ella, y él
también comid. Entonces se abrieron los ojos de
los dos y descubrieron que estaban desnudos.
Por eso se hicieron unos taparrabos, entretejiendo
hojas de higuera.

PALABRA DE DIOS
SALMO: 50,3-6.12-14.17

R. jPIEDAD, SENOR, PECAMOS CONTRA TI!
iTen piedad de mi, Sefior, por tu bondad, por tu

gran compasion, borra mis faltas! jLavame total-
mente de mi culpa y purificame de mi pecado! R.

" BIENAVENTURADOS

LOS VIEJCs
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CUARESMA DE
FRATERNIDAD
NUESTRA
OFRENDA EN
FAVOR DE
LOS ADULTOS
MAYORES

Porque yo reconozco mis faltas y mi pecado
esta siempre ante mi. Contra ti, contra ti solo
pequé e hice lo que es malo a tus ojos. R.

Crea en mi, Dios mio, un corazon puro, y re-
nueva la firmeza de mi espiritu. No me arrojes
lejos de tu presencia ni retires de mi tu santo
espiritu. R.

Devuélveme la alegria de tu salvacion, que tu
espiritu generoso me sostenga. Abre mis labios,
Sefior, y mi boca proclamara tu alabanza. R.

SEGUNDA LECTURA: Romanos 5,12-19

Hermanos: Por un solo hombre entr6 el pecado
en el mundo, y por el pecado la muerte, y asi la
muerte pasd a todos los hombres, porque to-
dos pecaron. En efecto, el pecado ya estaba en
el mundo, antes de la Ley, pero cuando no hay
Ley, el pecado no se tiene en cuenta. Sin em-
bargo, la muerte reind desde Adan hasta Moi-
$és, incluso en aquellos que no habian pecado,
cometiendo una transgresion semejante a la de
Adan, que es figura del que debia venir. Pero no
hay proporcion entre el don y la falta. Porque si
la falta de uno solo provocé la muerte de todos,
la gracia de Dios y el don conferido por la gra-
cia de un solo hombre, Jesucristo, fueron de-
rramados mucho mdas abundantemente sobre
todos. Tampoco se puede comparar ese don
con las consecuencias del pecado cometido
por un solo hombre, ya que el juicio de con-
denacion vino por una sola falta, mientras que
el don de la gracia lleva a la justificacion des-
pués de muchas faltas. En efecto, si por la falta
de uno solo reind la muerte, con mucha mas
razon, vivirdn y reinaran por medio de un solo
hombre, Jesucristo, aquellos que han recibido

AGENDA
BASTOR

¥ Domingo 22: 10.00 - 12.15 - 19.00
- hrs. Eucaristia en catedral.
- Lunes 23 - Viernes 27: Retiro del

'g preshiterio diocesano dirigido por el
~ P.Jaime Castellon sj.
Sabado 28: En retiro con los
. religiosos de la Orden de la Madre de
- Dios en Curicé.

Diocesis de Maria Anvilizdora
Magallanes - Chile

abundantemente la gracia y el don de la justicia.
Por consiguiente, asi como la falta de uno solo
causo la condenacion de todos, también el acto
de justicia de uno solo producira para todos los
hombres la justificacion que conduce a la Vida.
Y de la misma manera que por la desobediencia
de un solo hombre, todos se convirtieron en pe-
cadores, también por la obediencia de uno solo,
todos se convertiran en justos.

PALABRA DE DIOS

EVANGELIO: Mateo 4,1-11

Jesus fue llevado por el Espiritu al desierto, para
ser tentado por el demonio. Después de ayunar
cuarenta dias con sus cuarenta noches, sintio
hambre. Y el tentador, acercandose, le dijo: «Si
tl eres Hijo de Dios, manda que estas piedras
se conviertan en panes». Jests le respondio:
«Esta escrito: “El hombre no vive solamente de
pan, sino de toda palabra que sale de la boca
de Dios”». Luego el demonio llevd a Jesls a
la Ciudad santa y lo puso en la parte mds alta
del Templo, diciéndole: «Si tu eres Hijo de Dios,
tirate abajo, porque esta escrito: “Dios dara or-
denes a sus angeles, y ellos te llevaran en sus
manos para que tu pie no tropiece con ninguna
piedra”». Jests le respondid: «También esta
escrito: “No tentaras al Sefor, tu Dios”». El de-
monio lo llevo luego a una montafia muy alta;
desde alli le hizo ver todos los reinos del mundo
con todo su esplendor, y le dijo: «Te daré todo
esto, si te postras para adorarme». Jesus le res-
pondio: «Retirate, Satanas, porque esta escrito:
“Adoraras al Sefior, Dios, y a El solo rendirds
culto”». Entonces el demonio lo dejd, y unos
angeles se acercaron para servirlo.

PALABRA DEL SENOR

DICSJHABIA
CADN

Lunes 23: Lev 19,1-2; Sal 18,8- |
10.15; Mt 25,31-46 1
Martes 24: Is 55,10-11; Sal 33,4-
7.16-19; Mt 6,7-15

Miércoles 25: Jon 3,1-10; Sal
50,3-4.12-13.18-19; Lc 11,29-32
Jueves 26: Est 3,6:4,11-12.14-
16.23-25; Sal 137,1-3.7-8; Mt
7,7-12

Viernes 27: Ez 18,21-28; Sal
129,1-8; Mt 5,20-26

Sabado 28: Deut 26,16-19; Sal
118,1-2.4-5.7-8; Mt 5,43-48



